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 iz/kku eq[; ou laj{kd MkW- Vh ,l v'kksd dqekj us Hkkjrh; ou lsok ds vf/kdkfj;ksa ds fy, 

}hiksa dh rVh; vkSj leqnzh tSo fofo/krk ij vk;ksftr lkIrkfgd izf'k{k.k dk;Zdze dk 

'kqHkkjaHk fd;kA   

 lsuk dh laosnu'khy lwpukvksa dks dfFkr :i ls lk>k djus ds vkjksi esa ,u-,l-vkj-okbZ esa 

dk;Zjr nks vuqcaf/kr deZpkfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us futh ,Q,e jsfM;ks ds fy, foKkiu dh njksa eas lkr o"kksZa ds 

ckn la'kks/ku fd;k gSA   

 ;sjkVk tsV~Vh esa IkkUVwu yxkdj Qsjh lsokvksa dks nksckjk 'kq: fd;k x;k gSA 

 iksVZ Cys;j uxjikfydk ifj"kn us fofHkUu LFkkuksa ij yEcs le; ls ikfdZax esa [kM+s okguksa dks 

lkr fnuksa ds Hkhrj gVkus dks dgk gSA   

<><><><><><><> 

 

 iksVZ Cys;j esa Hkkjrh; ou lsok ds vf/kdkfj;ksa ds fy, }hiksa dh rVh; vkSj leqnzh tSo fofo/krk 

ij ,d lIrkg dk izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k dh vksj ls 

vk;ksftr bl dk;Zdze dk dy iz/kku eq[; ou lja{kd MkW- Vh ,l v'kksd dqekj us mn~?kkVu fd;kA 

vius lacks/ku esa mUgksaus bl izf'k{k.k dk;Zdze ds mn~ns'; ij izdk'k Mkyrs gq, dgk fd foKku esa 

izfrfnu u,&u, cnyko gks jgs gSa vkSj cnyrs oDr ds lkFk vf/kdkfj;ksa dks Hkh ubZ tkudkjh dks xzg.k 

djrs jguk gSA vaMeku fudksckj tSo fofo/krk ds vueksy lalk/kuksa ls Hkjk gqvk gS vkSj ;g bl }hilewg 

dh izkd`frd lEink dks tkuus dk ,d volj gSA vkilh laokn ds t+fj, izfrHkkfx;ksa dks ubZ pht+ksa dks 

tkuus dk volj feysxkA mUgksaus dgk fd rVh; vkSj leqnzh tSo fofo/krk ds t+fj, leqnzh iztkfr;ksa ds 

ckjs esa tkuk tk ldrk gSA leqnzh thoksa ds izkd`frd vkokl dk [kRe gksuk ,d cM+k [krjk gSA }hikasa dh 

ikfjLFkfrdh csgn laosnu'khy gS vkSj iznw"k.k ;k NksVk lk cnyko ls Hkh bls dkQh uqdlku igqap ldrk 

gSA leqnz esa gksus okyh fdlh ?kVuk dk cqjk izHkko balkuksa ij iMsxk vkSj blls }hiksa ds lkeus [krjk 



mRiUu gks ldrk gSA mUgksaus dgk fd ou foHkkx bu [krjksa ls fuiVus ds fy, fu;ked r; djus vkSj 

fu;a=.k dks ysdj dk;Z dj jgk gSA  

 vij iz/kku eq[; ou laj{kd dey nRrk us }hiksa ds bfrgkl vkSj ;gka clus dh 'kq:vkr ij 

tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd leqnzh tSo fofo/krk ds v/;;u ds fy, }hilewg ls csgrj vkSj dksbZ 

LFkku ugha gks ldrkA mUgksaus }hiksa esa lqukeh ds dkj.k gq, cnykoksa ij Hkh ppkZ dhA rduhdh l= ds 

nkSjku Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k ds izHkkjh MkW lh f'kokis:eu us }hiksa dh tSo fofo/krk ij izdk'k MkykA 

vU; oDrkvksa us Hkh lacaf/kr fo"k;ksa ij tkudkjh nhA bl dk;Zdze esa fofHkUu jkT;ksa vkSj dsanz'kkflr izns'kksa 

ls bDdhl vf/kdkjh fgLlk ys jgs gSaA bl nkSjku fu;fer d{kkvksa ds vykok izfrHkkfx;ksa dks Lojkt }hi] 

egkRek xka/kh leqnzh jk"Vªh; m|ku] ckjkVkax] cekZukyk vkfn LFkyksa dk Hkh nkSjk djk;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

 

 lsuk dh laosnu'khy lwpukvksa dks dfFkr :i ls lk>k djus ds vkjksi esa ,u-,l-vkj-okbZ esa 

dk;Zjr nks vuqcaf/kr deZpkfj;ksa dks fxj¶rkj djus dk ekeyk lkeus vk;k gSA mRrj izns'k ds nsofj;k 

fuoklh vfHk"ksd dqekj xqIrk uked ,d O;fDr ij tsV~Vh {ks= esa lafnX/k jk"Vª fojks/kh xfrfof/k;ksa esa 

'kkfey gksus dh xksiuh; lwpuk feyh FkhA bl ij dkjokbZ djrs gq, lh-vkbZ-Mh dh dsUnzh; vijk/k 'kk[kk 

us vkf/kdkfjd xksiuh;rk vf/kfu;e ds rgr ekeyk ntZ fd;kA iwNrkN ds nkSjku lkeus vk;k fd 

vkjksih dks vkmV lksflZax ,tsalh }kjk bl o"kZ ekpZ esa ,u-,l-vkj-okbZ esa fu;qfDr nh xbZ Fkh vkSj mlus 

OgkV~l,si rFkk baLVkxzke ds ek/;e ls laosnu'khy tkudkfj;ksa dks vkxs lk>k fd;kA ,d efgyk us 

vkjksih dks vius tky esa Qalk dj iSls ds cnys lqj{kk ,tsafl;ksa ls tqM+h laosnu'khy lwpuk,a nsus dks 

dgk FkkA dfFkr rkSj ij djhc chl gtkj :i;s dh ,ot+ esa dbZ ekSdks ij laosnu'khy lwpuk,a nsus dh 

ckr dgh xbZ gSA vkjksih us bl dk;Z esa vius ,d lgdehZ 'kkaruq fc'okl dks Hkh 'kkfey dj fy;k Fkk] 

tks mldh vuqifLFkfr esa lwpuk,a ns ldsA 'kkaruq if'pe caxky ds ukfn;k ft+ys dk jgus okyk gSA iSls 

ds cnys 'kkaruq us Hkh vfHk"ksd dks lwpuk,a nhA iqfyl us nksuksa gh vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gS vkSj os 

vc iqfyl fjekaM esa gSA bl ekeys esa vkxs dh dM+h dk [kqyklk djus vkSj vU; yksxksa ds Hkh blesa 

'kkfey gksus dk irk yxkus ds fy, tkap dh tk jgh gSA      

<><><><><><><> 



 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us futh ,Q,e jsfM;ks ds fy, dsaæh; lapkj C;wjks&lhchlh foKkiu 

njksa dks lkr o"kksaZ ds ckn la'kksf/kr fd;k gSA vk/kkj jsV esa frjkyhl çfr'kr dh c<+ksrjh dh xbZ gSA 

Jksrkvksa dh la[;k ds vk/kkj ij LVs'kuksa ds fy, 'kgjksa dh njksa esa Hkh mYys[kuh; o`f) gksxhA bl o"kZ 

flracj esa ea=ky; }kjk vuqeksfnr ubZ njksa esa fnlacj nks gtkj iUnzg ls ekpZ nks gtkj rsbZl dh vof/k 

ds fy, c<+rh ykxr dks /;ku esa j[krs gq, vk/kkj nj esa frjkyhl çfr'kr dh o`f) 'kkfey gSA ,Q,e 

jsfM;ks foKkiu ds fy, ldy vk/kkj nj ckou ls c<+dj pkSgRrj #i, çfr nl lsdsaM gks tk,xkA bl 

lek;kstu dk mís'; ekStwnk cktkj njksa ds lkFk lekurk cuk, j[kuk gSA ldy vk/kkj nj esa o`f) ls 

ns'k esa orZeku esa dk;Zjr pkj lkS ls vf/kd lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'kuksa dks Hkh ykHk gksxkA futh ,Q,e 

jsfM;ks LVs'kuksa ds fy, nj lajpuk lfefr dh LFkkiuk fiNys o"kZ ea=ky; }kjk ubZ njksa dk ewY;kadu vkSj 

flQkfj'k djus ds fy, dh xbZ FkhA bu njksa dks vafre ckj nks gtkj iUnzg esa la'kksf/kr fd;k x;k FkkA 

ljdkjh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds fy, futh ,Q,e jsfM;ks LVs'kuksa ij tkjh fd, tkus okys foKkiuksa dh 

ubZ njsa] nj lajpuk lfefr dh flQkfj'kksa ds vk/kkj ij r; dh tk,axhA 

<><><><><><><> 

 

 ;sjkVk tsV~Vh ds yxHkx chl lsaVhehVj rd leqnz dh vksj [khldus ds ckn ;gka ls gksus okys 

tgkt+ksa ds lapkyu dks LFkfxr fd;k x;k FkkA iRru izca/ku cksMZ us ;kf=;ksa dh lqj{kk dks ns[krs gq, ;g 

fu.kZ; fy;k FkkA yksxksa dh lqfo/kk vkSj vko';d oLrqvksa dh vkiwfrZ dks cuk, j[kus ds fy, uhacwryk vkSj 

iksVZ Cys;j ls jkst+kuk ykSax vkbZySaM ds fy, Qsjh dh 'kq:vkr dh xbZ gSA jkst+kuk yksxksa dh vkoktkgh dks 

ns[krs gq, iRru izca/ku cksMZ vkSj tgkt+jkuh lsok funs'kky; ds la;qDr iz;klksa ls tsV~Vh ij ikUVwu 

yxkdj Qsjh lsokvksa dks nksckjk 'kq: fd;k x;k gSA    

<><><><><><><> 

 

 uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls 'kgj esa ikfdZax O;oLFkk dks csgrj <ax ls lapkfyr djus dh 

dksf'k'ksa dh tk jgh gSA bl flyflys esa ifj"kn us okguksa dks [kM+s djus ds lHkh LFkkuksa dk mi;ksx dj 

budk dq'ky izca/ku djus dk QSlyk fd;k gSA ,slk ns[kk x;k gS fd dbZ bykdksa esa lHkh izdkj ds iqjkus 

okgu yEcs le; ls ikfdZax LFkyksa esa voS/k :i ls [kM+s gq, gSaA ifj"kn us vc ,sls okguksa ds ekfydksa ls 

lkr fnuksa ds Hkhrj vius okguksa dks ikfdZax ls gVkus dks dgk gSA ,slk u djus ij ikfdZax ls okguksa dks 



mBk fy;k tk,xk vkSj okgu ekfyd ij nl gtkj :i;s dk tqekZuk Hkh yxsxkA yksxksa ds lg;ksx ls 

'kgj esa csgrj ikfdZax lqfo/kk cuk dj ;krk;kr dks lqpk: cukus esa enn feysxhA    

<><><><><><><> 

 

 esjh ekVh&esjk ns'k vfHk;ku ds rgr ver̀ dy'k ;k=k dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA iwohZ {ks= 

lkaLd`frd dsUnz dh vksj ls vaMeku fudksckj }hilewg esa vkt ls ckjg vDrwcj rd nl LFkkuksa ls 

feV~Vh bdV~Bk dh tk,xhA vkt fMxukckn m|ku] gEQzhxat 'kghn Lekjd vkSj egkRek xka/kh jk"Vªh; 

leqnzh m|ku oUMwj rV ij vèr dy'k ;k=k dk vk;kstu gksxkA dy dkckZbal dkso rV] ejhuk ikdZ] 

xka/kh ikdZ vkSj lsY;wyj tsy ls ;k=k fudkyh tk,xhA ckjg vDrwcj dks cfynku csnh gEQzhxat] jaxkpkax 

rV vkSj ohj lkojdj ikdZ ls ver̀ dy'k ;k=k fudysxhA bu LFkyksa ls bdV~Bk dh xbZ feV~Vh dks 

vèr̀ okfVdk ds fuekZ.k ds fy, fnYyh Hkstk tk,xkA 

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj fQftdy ,tqds'ku VhplZ ,lksfl,'ku us lsdsaMjh Ldwy ftjdkVkax ds ih bZ 

Vh] ts-t; izdk'k ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k gSA budk dy fu/ku gks x;kA os NIiu o"kZ ds FksA   

<><><><><><><> 

 

 xkjkpjek mi&dsUnz esa vkt ls ysdj lksyg vDrwcj rd VsfLVax dk t:jh dk;Z fd, tkus ds 

pyrs iksVZ Cys;j vkSj nf{k.k vaMeku ds dbZ Hkkxksa esa lqcg ukS cts ls 'kke pkj cts rd t:jr ds 

fglkc ls Ms<+ ?kaVs dh fctyh dh dVkSrh dh tk,xhA 

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 
jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ }kjk varjkZ"Vªh; 'kks/k lEesyu dk mn~?kkVu djus ds lekpkj dks&Msyh VsyhxzkEl us 

vkt viuh cM+h [kcj cuk;k gSA vk;q"eku Hko vfHk;ku ds rgr fyfVy vaMeku esa iztud cky LokLF; 

f'kfoj esa <kbZ lkS ls vf/kd jksfx;ksa ds ykHkkfUOkr gksus ds lekpkj dks&}hi lekpkj us igys iUus esa txg 

nh gSA vaMeku dzksfudy us Hkh blh [kcj dks izdkf'kr fd;k gSA ikap jkT;ksa esa gksus okys fo/kkulHkk 

pqukoksa ds fy, pquko vk;ksx }kjk rkjh[kksa dk ,syku djus vkSj bu lHkh jkT;ksa esa rhu fnlcaj dks 



erx.kuk gksus ds lekpkj dks& n bdks vkWQ bafM;k us vanj ds iUus esa txg nh gSA ,f'k;kbZ [ksyksa esa 

'kkunkj izn'kZu djus okyh Vheksa ls iz/kkuea=h dh vkt 'kke eqykdkr djus ds lekpkj dks&baQks bafM;k 

us vius [ksy iUus esa izeq[krk nh gSA vkaxuokMh dk;ZdrkZvksa ds fy, tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr djus 

ds lekpkj dks&vaMeku f'k[kk us izdkf'kr fd;k gSA 

<><><><><><><> 

 

 


