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 vaMeku fudksckj dekaM ds rsbZlosa LFkkiuk fnol dh iwoZ la/;k ij vkt iksVZ 
Cys;j esa ,;j 'kks vk;ksftr fd;k x;kA 

 fudksckj }hi ds vkfnoklh dIrkuksa vkSj izxfr'khy fdlkuksa ds fy, D;kjh dh vksj 
ls izf'k{k.k dk;Zdze o v/;;u nkSjs dk vk;kstu fd;k x;kA 

 lM+d] ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us clksa ds <kpsa ds fuekZ.k ds 
fy, ekudksa dks eatwjh ns nh gSA 

 vaMeku fudksckj Hkou vkSj vU; fuekZ.k dkexkj dY;k.k cksMZ dh NCchloha 
cSBd dy Je vk;qDr dk;kZy; es vk;ksftr dh xbZA  

 lh-lh-,l iqfyl }kjk nks fdyks xkats dh cjkenxh ds flyflys esa nks vkSj 
yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj dekaM ds rsbZlosa LFkkiuk fnol dh iwoZ la/;k ij vkt iksVZ 
Cys;j esa ,;j 'kks vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij dekaMj&bu&phQ ,;j ek'kZy 
lktw ckyk—".ku eq[; vfrfFk ds rkSj ij mifLFkr jgsA lsuk dh fl[k jsftesaV us ikbi 
cSaM ij viuh 'kkunkj çLrqfr nsdj dk;ZØe dh 'kq#vkr dhA dk;ZØe esa 'kkfey gq, 
lq[kksbZ&rhl yM+kdw foeku }kjk gok esa fn[kk, x, djrcksa us mifLFkfr dks jksekap ls Hkj 
fn;kA ok;q lsuk] ukSlsuk vkSj rVj{kd ds MksfuZ;j foekuksa us Hkh mM+ku Hkj viuk çn'kZu 
fd;kA blls iwoZ ukSlsuk ds ejhu dekaMks ds ,d nLrs us ALH gsyhd‚IVj ls uhps mrj 
dj vkradokfn;ksa ds dCts ls ihfM+r dks NqM+kus dk fun'kZu djds fn[kk;kA vaMeku 
fudksckj dekaM ds ofj"B vf/kdkfj;ksa lfgr dbZ vU; yksx bl ,;j 'kks dks ns[kus vkbZ-
,u-,l mRØks'k igqapsA cM+h la[;k esa t‚xlZ ikdZ esa Hkh igqapdj yksxks us bldk vkuan 
mBk;kA 'kke dks ejhuk ikdZ ds lkeus leqæ esa [kM+s tgktksa ij jks'kuh dh xbZA LFkkiuk 
fnol euk, tkus ds flyflys esa vkt lqcg rVj{kd fogkj ls ysdj cekZukyk rd 
lkbfdy jSyh Hkh fudkyh xbZ] ftlesa dqy ckou lSU; dfeZ;ksa us fgLlk fy;kA bl volj 
ij djhc pkj lkS Ldwyh cPpksa dks rVj{kd vkSj ukSlsuk ds tgktksa ij Hkh ys tk;k x;kA      

<><><><><><><> 

 dsUnzh; }hih; d`f"k vuqla/kku laLFkku vkSj d`f"k foKku dsUnz nf{k.k vaMeku dh 
vksj ls fudksckj }hi ds vkfnoklh dIrkuksa vkSj izxfr'khy fdlkuksa ds fy, izf'k{k.k 
dk;Zdze o v/;;u nkSjs dk vk;kstu fd;k x;kA mn~?kkVu volj ij MkW- ,-ds- flag us 
D;kjh dh vksj ls vkfnoklh d`"kdksa ds fy, bl rjg dk dk;Zdze vk;ksftr djus ds fy, 
mudh iz'kalk dhA D;kjh ds funs'kd MkW- bZ-ch- pkdqjdj us izfrHkkfx;ksa ls laLFkku dh 
vksj ls fodflr izkS|ksfxdh dks viukus dks dgkA bl dk;Zdze esa pkSjk] dPNky] deksVkZ] 
rsjslk] uudkSM+h vkSj xzsV fudkssckj }hi ds pkSng lnL;ksa us Hkkx fy;kA izfrHkkfx;ksa dks 
fofHkUu [ksrksa dk nkSjk djk;k x;k rFkk D;kjh esa miyC/k lqfo/kkvksa dh tkudkjh nh xbZ 
vkSj mUgsa 'kks/k rFkk fodklh; xfrfof/k;ksa ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA  

<><><><><><><> 



 lM+d] ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us clksa ds <kpsa ds fuekZ.k ds 
fy, ekudksa dks eatwjh ns nh gSA ;s ekud ewy midj.k fuekZrkvksa vkSj cl <kapk fcYMjksa 
nksuksa ij leku :i ls ykxw gksaxsA Jh xMdjh us dgk fd ;g dne Hkkjr esa clksa dh 
xq.koÙkk esa vkSj lq/kkj dk ekxZ ç'kLr djsxkA blesa ;k=h lqj{kk lqfuf'pr djus ij 
çkFkfed /;ku fn;k tk,xkA mUgksaus dgk fd cl nq?kZVukvksa dh c<+rh la[;k dks ns[krs 
gq, bl dne dh l[r t:jr gSA    

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj iz'kklu }kjk ;sjkVk tsV~Vh esa vkt ,d iUVwu dh O;oLFkk dh 
xbZ gSA Hkktik ds jk"Vªh; dk;Zdkj.kh ds lnL; vkSj iwoZ izns'k v/;{k fo'kky tkWyh us 
eq[; lfpo vkSj eq[; iRru iz'kkld dks i= fy[kdj bl O;oLFkk ds fy, muds izfr 
vkHkkj izdV djrs gq, dgk fd blls Ldwy tkus okys cPpksa vkSj ejhtksa dks fo'ks"kdj 
dkQh jkgr feysxhA    

<><><><><><><> 

 Hkkjr ljdkj dh vksj ls lw{e] y?kq vkSj e>kSys m|fe;ksa ds fy, dbZ lkjh 
;kstukvksa dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA bu ;kstukvksa dk ykHk ysus ds fy, m|fe;ksa 
ds ikl m|e iathdj.k izek.ki= dk gksuk vfuok;Z gSA ;g izfdz;k isij jfgr gSA 
}hilewg esa LFkkfir lHkh ,sls m|fe;ksa ls m|e iksVZy ij iathdj.k djkus dks dgk x;k 
gSA vkSj tkudkjh ds fy, fefMy IokbaV fLFkr ft+yk m|ksx dsUnz rFkk MkWyhxat fLFkr 
,e-,l-,e-bZ dk;kZy; ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

 esjh ekVh&esjk ns'k vfHk;ku ds rgr fefMy Ldwy ekfj;eu eafnj dh vksj ls gky 
gh esa dy'k ;k=k dk vk;kstu fd;k x;kA bl ;k=k dks ik"kZn ikafM lsYoh us >aMh 
fn[kkdj jokuk fd;kA Ldwyh fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa ds vykok cM+h la[;k esa vU; yksxksa us 
Hkh blesa Hkkx fy;kA f'k{kd oh- d`".ku us LFkkuh; Loar=rk lsukfu;ksa ds ckjs esa tkudkjh 
nhA    

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj Hkou vkSj vU; fuekZ.k dkexkj dY;k.k cksMZ dh NCchloha cSBd 
dy Je vk;qDr dk;kZy; es vk;ksftr dh xbZA cksMZ ds v/;{k o Je vkSj jkst+xkj lfpo 
ch-,l- txyku dh v/;{krk esa vk;ksftr bl cSBd esa e/;ksRrj vaMeku ft+yk mik;qDr 
vafdr ;kno vkSj Je vkSj jkst+xkj ea=ky; dksydkrk ds dY;k.k vk;qDr gsear frdhZ bl 
cSBd esa ohfM;ks dkaQzsaflax ds tfj, 'kkfey gq,A vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx ds eq[; 
vfHk;ark rst cgknqj] jk"Vªh; jktekxZ vkSj fofHkUu VªsM ;qfu;uksa ds izfrfuf/k;ksa lfgr Je 
vk;qDr dk;kZy; ds vf/kdkjh Hkh blesa 'kkfey gq,A ppkZ ds ckn cksMZ }kjk cgRrj nkoksa 
ij rhl yk[k ls vf/kd dh jkf'k tkjh djus dks Lohd`fr izznku dh xbZA cksMZ }kjk vc 
vkxs dh dkjZokbZ dh tk,xhA    

<><><><><><><> 



 lh-lh-,l iqfyl }kjk nks fdyks xkats dh cjkenxh ds flyflys esa nks vkSj yksxksa 
dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 'kknhiqj fuoklh ,l-,- dkfrZd vkSj Mh- foYlu MsfoM jkt ;s 
nksuksa gh Mkd foHkkx ds dehZ gSA tkap&iM+rky esa ik;k x;k fd bu yksxksa us 
tku&cw>dj okLrfod irk/kkjd ds ctk; eq[; vkjksih dks xkats dh iklZy lkSaihA iqfyl 
us vke turk ls lrdZ jgus vkSj lafnX/k xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsus dks dgkA  

<><><><><><><> 

 fo|kfFkZ;ksa dks lkbcj /kks[kk/kM+h ls cpus vkSj mUgsa fMftVy lqj{kk rFkk lkbcj 
lqj{kk ds izfr tkx:d djus ds fy, vaMeku fudksckj iqfyl dh lkbcj izdks"B dh vksj 
ls gky gh esa fueZyk lhfu;j lsds.Mjh Ldwy esa lkbcj tkx:drk dk;Zdze dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl volj ij fo|kfFkZ;ksa dks lks'ky ehfM;k lqj{kk] Qsd MsfVax ,sIl] ikloMZ 
lqj{kk] vkWuykbu xksiuh;rk] vkWuykbu tqvk] cky iksukZsxzkQh] lqjf{kr vkWuykbu 'kkWfiax] 
bZ&esy /kks[kk/kM+h tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa ij tkudkjh nh xbZA ukS lkS ls vf/kd Nk=ksa us 
bl dk;Zdze esa Hkkx fy;kA lkbcj /kks[kk/kM+h rFkk lgk;rk ;k iwNrkN ds fy, lkbcj 
lsy dh osclkbV ds vykok lgk;rk uEcj ,d ukS rhu 'kwU; ;k ukS ikap rhu ,d vkB 
ikap N% 'kwU; vkB rhu ij laidZ fd;k tk ldrk gSA    

<><><><><><><> 

 VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; esa nks o"khZ; ch-,M ikB~;dze esa izos'k ds fy, 
mEehnokjksa ls vkosnu ekaxs x, gSaA tks mEehnokj vkWuykbu vkosnu djuk pkgrs gSa] mUgsa 
nl vDrwcj ls igys vkosnu djus dks dgk x;k gSA p;fur mEehnokjksa dh vLFkkbZ 
;ksX;rk lwph ckjg vDrwcj dks tkjh dh tk,xhA bl laca/k esa nkos vkSj vkifRr;ka lksyg 
vDrwcj ls igys dkWysst esa dk;Z vof/k ds nkSjku lgk;d nLrkostksa ds lkFk tek fd, 
tk ldrs gSaA vafre ojh;rk lwph l=g vDrwcj dks fnu esa nks cts tkjh dh tk,xhA 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, ijke'kZ vV~Bkjg vDrwcj dks dkWyst ds lHkkxkj esa lqcg lk<+s ukS cts 
ls j[kh xbZ gSA lHkh ik= mEehnokjksa dks vius ewy nLrkostksa ds lkFk le; ij ijke'kZ esa 
'kkfey gksus dks dgk x;k gSA fu;fer d{kk,a mUuhl vDrwcj ls vkjaHk gksxhA     

<><><><><><><> 

 dSEicsy cs esa xka/khuxj jktdh; ofj"B ek/;fed fo|ky; esa dy ,d lkS pkSalB 
bUQsUVjh cVkfy;u Vh-, fcgkj }kjk fpfdRlk tkap f'kfoj yxk;k x;kA bl f'kfoj esa 
fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vU; deZpkfj;ksa dh fpfdRlh; tkap dh xbZ rFkk vkS"kf/k;ksa ds 
ckjs esa tkudkjh nh xbZA gfFk;kjksa dk fun'kZu fd;k x;k vkSj blds mfpr bLrseky ds 
ckjs esa tkudkjh nh xbZA bl f'kfoj esa ,d lkS ls vf/kd yksxksa us Hkkx fy;kA     

<><><><><><><> 


