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 iqfyl us lsuk dh laosnu'khy lwpukvksa dks dfFkr :i ls lk>k djus ds vkjksi esa 
,u-,l-vkj-okbZ esa dk;Zjr nks vuqcaf/kr deZpkfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 iksVZ Cys;j uxjikfydk ifj"kn us fofHkUu LFkkuksa ij yEcs le; ls ikfdZax esa [kM+s 
okguksa dks lkr fnuksa ds Hkhrj gVkus dks dgk gSA 

 esjh ekVh&esjk ns'k vfHk;ku ds rgr nf{k.k vaMeku ft+ys ds fofHkUu LFkkuksa ij 
ve`r dy'k ;k=k dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 vk;q"keku Hko vfHk;ku ds rgr fyfVy vaMeku esa nks fnolh; iztuu vkSj cky 
LokLF; f'kfoj vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 

 }hilewg esa vkerkSj ij ekSle [kq"d jgkA 
<><><><><><><> 

 lsuk dh laosnu'khy lwpukvksa dks dfFkr :i ls lk>k djus ds vkjksi esa ,u-,l-
vkj-okbZ esa dk;Zjr nks vuqcaf/kr deZpkfj;ksa dks fxj¶rkj djus dk ekeyk lkeus vk;k gSA 
mRrj izns'k ds nsofj;k fuoklh vfHk"ksd dqekj xqIrk uked ,d O;fDr ij tsV~Vh {ks= esa 
lafnX/k jk"Vª fojks/kh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus dh xksiuh; lwpuk feyh FkhA bl ij 
dkjokbZ djrs gq, lh-vkbZ-Mh dh dsUnzh; vijk/k 'kk[kk us vkf/kdkfjd xksiuh;rk 
vf/kfu;e ds rgr ekeyk ntZ fd;kA iwNrkN ds nkSjku lkeus vk;k fd vkjksih dks vkmV 
lksflZax ,tsalh }kjk bl o"kZ ekpZ esa ,u-,l-vkj-okbZ esa fu;qfDr nh xbZ Fkh vkSj mlus 
OgkV~l,si rFkk baLVkxzke ds ek/;e ls laosnu'khy tkudkfj;ksa dks vkxs lk>k fd;kA ,d 
efgyk us vkjksih dks vius tky esa Qalk dj iSls ds cnys lqj{kk ,tsafl;ksa ls tqM+h 
laosnu'khy lwpuk,a nsus dks dgk FkkA dfFkr rkSj ij djhc chl gtkj :i;s dh ,ot+ esa 
dbZ ekSdks ij laosnu'khy lwpuk,a nsus dh ckr dgh xbZ gSA vkjksih us bl dk;Z esa vius 
,d lgdehZ 'kkaruq fc'okl dks Hkh 'kkfey dj fy;k Fkk] tks mldh vuqifLFkfr esa 
lwpuk,a ns ldsA 'kkaruq if'pe caxky ds ukfn;k ft+ys dk jgus okyk gSA iSls ds cnys 
'kkaruq us Hkh vfHk"ksd dks lwpuk,a nhA iqfyl us nksuksa gh vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gS 
vkSj os vc iqfyl fjekaM esa gSA bl ekeys esa vkxs dh dM+h dk [kqyklk djus vkSj vU; 
yksxksa ds Hkh blesa 'kkfey gksus dk irk yxkus ds fy, tkap dh tk jgh gSA      

<><><><><><><> 

 uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls 'kgj esa ikfdZax O;oLFkk dks csgrj <ax ls lapkfyr 
djus dh dksf'k'ksa dh tk jgh gSA bl flyflys esa ifj"kn us okguksa dks [kM+s djus ds 
lHkh LFkkuksa dk mi;ksx dj budk dq'ky izca/ku djus dk QSlyk fd;k gSA ,slk ns[kk 
x;k gS fd dbZ bykdksa esa lHkh izdkj ds iqjkus okgu yEcs le; ls ikfdZax LFkyksa esa 
voS/k :i ls [kM+s gq, gSaA ifj"kn us vc ,sls okguksa ds ekfydksa ls lkr fnuksa ds Hkhrj 
vius okguksa dks ikfdZax ls gVkus dks dgk gSA ,slk u djus ij ikfdZax ls okguksa dks mBk 
fy;k tk,xk vkSj okgu ekfyd ij nl gtkj :i;s dk tqekZuk Hkh yxsxkA yksxksa ds 
lg;ksx ls 'kgj esa csgrj ikfdZax lqfo/kk cuk dj ;krk;kr dks lqpk: cukus esa enn 
feysxhA  

<><><><><><><> 



 esjh ekVh&esjk ns'k vfHk;ku ds rgr ve`r dy'k ;k=k dk vk;kstu fd;k tk jgk 
gSA iwohZ {ks= lkaLd`frd dsUnz dh vksj ls vaMeku fudksckj }hilewg esa dy ls ckjg 
vDrwcj rd nl LFkkuksa ls feV~Vh bdV~Bk dh tk,xhA dy fMxukckn m|ku] gEQzhxat 
'kghn Lekjd vkSj egkRek xka/kh jk"Vªh; leqnzh m|ku oUMwj rV ij ve`r dy'k ;k=k dk 
vk;kstu gksxkA X;kjg vDrwcj dks dkckZbal dkso rV] ejhuk ikdZ] xka/kh ikdZ vkSj 
lsY;wyj tsy ls ;k=k fudkyh tk,xhA ckjg vDrwcj dks cfynku csnh gEQzhxat] jaxkpkax 
rV vkSj ohj lkojdj ikdZ ls ve`r dy'k ;k=k fudysxhA bu LFkyksa ls bdV~Bk dh xbZ 
feV~Vh dks ve``r okfVdk ds fuekZ.k ds fy, fnYyh Hkstk tk,xkA    

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ft+yk LokLF; lkslkbVh dh vksj ls vk;q"keku Hko vfHk;ku ds rgr 
fyfVy vaMeku esa nks fnolh; iztuu vkSj cky LokLF; f'kfoj vk;ksftr fd;k tk jgk 
gSA vfuEl ds lg;ksx ls gVcs ds izkFkfed LokLF; dsUnz esa vk;ksftr bl f'kfoj dk 
'kqHkkjaHk rglhynkj dSLij tsEl us fd;kA mUgksaus crk;k fd ft+yk iz'kklu dh vksj ls 
izR;sd CykWd esa fo'ks"k LokLF; lqfo/kk,a iznku djus ds fy, f'kfoj vk;ksftr fd, tk jgs 
gSaA bl nkSjku MkWDVjksa ds ,d ny us <kbZ lkS ls vf/kd yksxksa dh tkap dj ijke'kZ 
fn;kA yksxksa ls bl f'kfoj dk ykHk mBkus dks dgk x;k gSA dy vkj-ds- iqj ds izkFkfed 
LokLF; dsUnz esa f'kfoj yxsxkA    

<><><><><><><> 

 e/;ksRrj vaMeku iqfyl dks eqRFkk ukyk dzhd esa leqnz esa vk/kh Mwch ,d ydM+h 
dh fMaxh feyh gSA ;g ?kVuk vV~BkbZl tqykbZ dh gS] tc fd'kksjhuxj vkmV iksLV ds 
,d ny us rVh; {ks= esa viuh x'r ds nkSjku yksgk fVdjh ds ikl bl fMaxh dks ns[kkA 
bl fMaxh esa nks batu yxs Fks] ijarq bldh igpku ds fy, dksbZ fpg~u fn[kkbZ ugha fn;kA 
iqfyl us bl ykokfjl fMaxh ds laca/k esa tkudkjh tqVkus ds fy, vkl&ikl ds {ks= esa 
[kkst vfHk;ku pyk;k ysfdu bldh dksbZ [kcj gkFk ugha yxhA iqfyl }kjk faMaxh dks 
t+Cr dj fd'kksjhuxj ?kkV yk;k x;kA dkyh?kkV iqfyl Fkkus esa ykokfjl fMaxh dk pkyku 
dj bldh lwpuk lHkh iqfyl Fkkuksa esa nh xbZ ysfdu dgha ls Hkh blds xqe gksus dh dksbZ 
[kcj ugha feyhA iqfyl us vc yksxksa ls bl fMaxh ds nkos ds fy, vkxs vkus dh vihy 
dh gSA bl laca/k esa pkSng fnuksa ds Hkhrj nkos dks e/;ksRrj vaMeku ft+yk iqfyl v/kh{kd 
;k dkyh?kkV Fkkuk izHkkjh ds ikl lh/ks tkdj nkok tek fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

 eq[;Hkwfe ds laLFkkuksa esa fjDr iM+h ch-,-,e-,l vkSj iSjk esfMdy dh dqy ikap 
lhVksa ij izos'k ds fy, lksyg vDrwcj dks lfpoky; ds lHkkxkj esa ijke'kZ vk;ksftr 
fd;k tk,xkA buesa ch-,-,e-,l dh ,d vkSj iSjk essfMdy dh pkj lhVsa 'kkfey gSA 
;ksX;rk lwph esa ukfer mEehnokjksa ls ijke'kZ esa 'kkfey gksus dks dgk x;k gSA ijke'kZ 
'kke lk<+s rhu cts ls vkjaHk gksxkA    

<><><><><><><> 



 te'ksniqj esa nks ls vkB uoEcj rd vk;ksftr gksus okyh ukS o"kZ ls de vk;q oxZ 
ds f[kykfM+;ksa dh jk"Vªh; psl pSfEi;uf'ki ds okLrs }hilewg ds Ldwyksa ls rhu yM+ds 
vkSj rhu yM+fd;ksa dk p;u fd;k x;k gSA p;u ds fy, dy jkT; Lrjh; Vªk;y 
vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa djhc pkyhl ;qok f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;kA pqus x, 
f[kykfM+;ksa ls dy rd viuh lgefr Hkstus dks dgk x;k gSA fu/kkZfjr frfFk ds ckn 
vxys f[kykM+h dks ekSdk fn;k tk,xkA    

<><><><><><><> 

 Hkktik ds izns'k v/;{k vt; cSjkxh vkSj jk"Vªh; dk;Zdkj.kh ds lnL; fo'kky 
tkWyh] vU; usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa us etkj igkM+ fuoklh ih- vIiy uk;Mw ds fu/ku ij 
'kksd izdV fd;k gSA budk vkt losjs fu/ku gks x;kA os vV~BkuCcs o"kZ ds FksA  

<><><><><><><> 

 u'kkeqDr vfHk;ku ds rgr lekt dY;k.k funs'kky; dh vksj ls dy fQV QkWj 
ykbZQ dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA ,u-lh-lh dMSVksa dks 'kkfey dj bl dk;Zdze ds 
nkSjku oDrkvksa us fQVusl ds egRo ij tkudkjh nh vkSj ,d LoLFk thou ds fy, 
fQVusl ds ykHk ds ckjs esa crk;kA    

<><><><><><><> 

 }hilewg esa vkerkSj ij ekSle [kq"d jgkA vkt lqcg lk<+s vkB cts rd ek;kcanj 
esa ukS feyhehVj o"kkZ gqbZA ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd iUnzg vDrwcj rd 
}hiksa ds ,dk/k Hkkxksa esa o"kkZ gksxh ;k xjt ds lkFk NhaVs iM+saxsA     

<><><><><><><> 

 ,e-oh Hkkjr lhek ckjg vDrwcj dks fyfVy vaMeku] dkj fudksckj] pkSjk] rsjslk 
vkSj dPNky gksrs gq, uudkSM+h tk,xkA ;g tgkt+ lqcg lkr cts gSMks tsV~Vh ls NwVsxk 
vkSj iUnzg vDrwcj dks lqcg ikap cts blh ekxZ ls gksrs gq, iksVZ Cys;j ds fy, okilh 
djsxkA ty;ku ukyank l=g vDrwcj dks uudkSM+h vkSj dPNky gksrs gq, dSEicsy cs 
tk,xkA ;g ty;ku lqcg ukS cts gSMks tsV~Vh ls NwVsxk vkSj mUuhl vDrwcj dks lqcg 
vkB cts dSEicsy cs ls uudkSM+h gksrs gq, iksVZ Cys;j ds fy, okilh djsxk A     

<><><><><><><> 


