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eq[; lekpkj%&   

1&  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us egkRek xkaèkh dh t;arh ls igys vkt egk 

LoPNrk vfHk;ku dk usr`Ro fd;k&^^,d rkjh[k ,d ?kaVk ,d lkFk** Fkhe ij 

ns'kHkj esa yxHkx lkr yk[k LFkkuksa ij Jenku dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A    

 

2& NRrhlx<+ esa Hkh LoPNrk gh lsok i[kokM+s ds rgr vkt lkoZtfud 

LFkkuksa] Ldwyksa vkSj dkWystksa esa LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;k&jkT;iky 

fo'oHkw"k.k gfjpanu us jk;iqj fLFkr fjEl esa LoPNrk dk;ZØe esa Hkkx fy;kA  

 

3&  çns'k dkaxzsl desVh] dy jkT; ds lHkh uCcs foèkkulHkk {ks=ksa esa 

,dfnolh; Hkjkslk ;k=k fudkysxhA  

 

      vkSj  

 

4& ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku t'kiqj vkSj jk;x<+ ftys 

esa dqN LFkkuksa ij vfr Hkkjh ckfj'k dh psrkouh nh gSA 

 

--------- 



  
 

LoPNrk i[kokM+k&iz/kkuea=h 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ns'kHkj esa pyk, x, LoPNrk gh lsok 

egkfHk;ku dk usr`Ro fd;kA os fQVusl çf'k{kd vafdr cS;kuiqfj;k ds lkFk 

LoPNrk vfHk;ku esa 'kkfey gq,A  

 LoPNrk ds fy, ^^,d rkjh[k ,d ?kaVk ,d lkFk** ds çèkkuea=h ds 

vkºoku ij vkt ns'kHkj esa yksxksa us Hkkxhnkjh dhA Jh eksnh us egkRek xkaèkh 

dh t;arh dh iwoZ laè;k ij mUgsa J)katfy nsus ds fy, vkt lqcg nl cts 

LoPNrk vfHk;ku ds fy, ukxfjdksa ls ,d ?kaVs ds Jenku dh vihy dh FkhA 

bl volj ij lHkh oxks± ds yksxksa us cktkj ifjljksa] jsy&iVfj;ksa] tyk'k;ksa] 

i;ZVu vkSj iwtk&LFkyksa lfgr lkoZtfud LFkyksa ij lQkÃ dk;Z esa fgLlk 

fy;kA Hkkjrh; turk ikVÊ ds vè;{k ts-ih- uìk ds vykok dbZ dsaæh; 

eaf=;ksa vkSj vU; usrkvksa us Hkh blesa Hkkxhnkjh dhA  
 bl vfHk;ku esa ns'k ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds yxHkx lkr yk[k 
LFkyksa ij Jenku dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A yxHkx ,d yk[k vkoklh; 
bykdksa esa vkoklh; dY;k.k lfefr;ksa us Jenku esa Hkkxhnkjh dhA blesa Fky 
lsuk] ukSlsuk vkSj ok;q lsuk] jk"Vªh; vkink ekspu cy] dsaæh; tkap C;wjks vkSj 
vU; foHkkxksa ds dÆe;ksa us Hkh vke yksxksa ds lkFk LoPNrk vfHk;ku esa fgLlk 
fy;kA 
 

LoPNrk i[kokM+k&NRrhlx<+&01 

 

 ogha] NRrhlx<+ esa Hkh egkRek xkaèkh dh t;arh ds ,d fnu igys vkt 

LoPNrk gh lsok i[kokM+s ds rgr lQkbZ vfHk;ku pyk;k x;kA jkT;iky 



  
 

fo'oHkw"k.k gfjpanu us jk;iqj fLFkr fjEl esa LoPNrk i[kokM+k dk;ZØe esa 

Hkkx fy;kA bl vfHk;ku esa jk;iqj baLVhV~;wV v‚Q esfMdy lkbalsl ds 

fo|kFkhZ Hkh ekStwn FksA dk;ZØe esa jkT;iky us fo|kÆFk;ksa ls u dsoy iwjs 

i[kokM+s esa cfYd ges'kk vius vkl&ikl LoPNrk cuk, j[kus dh vihy dhA  

 ,d rkjh[k] ,d ?kaVk] ,d lkFk Jenku vfHk;ku ds rgr lwpuk vkSj 

çlkj.k ea=ky; ds dsaæh; lapkj C;wjks] çknsf'kd dk;kZy; vkSj i= lwpuk 

dk;kZy;&jk;iqj }kjk jk"Vªh; lsok ;kstuk rFkk usg: ;qok dsaæ laxBu ds 

lg;ksx ls U;w nwjn'kZu d‚yksuh ifjlj esa fo'ks"k LoPNrk vfHk;ku pyk;k 

x;kA dsaæh; lapkj C;wjks {ks=h; dk;kZy; fcykliqj] jk"Vªh; lsok ;kstuk vkSj 

usg: ;qok dsaæ laxBu us Hkh Jenku dj vjik fjoj O;w vkSj vklikl ds 

{ks=ksa esa lkQ&lQkbZ dhA  
 ogha] i;ZVu ea=ky; ds NÙkhlx<+ uksMy dk;kZy; vkSj NÙkhlx<+ 
VwfjTe cksMZ ds la;qä rRokoèkku esa vkt jk;iqj ftys ds pan[kqjh fLFkr ekrk 
dkS'kY;k eafnj ifjlj vkSj Ldwy esa LFkkuh; xzkeh.kksa ds lg;ksx ls lQkbZ 
vfHk;ku pyk;k x;kA dk;ZØe esa lHkh yksxksa us vius vklikl ds {ks=ksa dks 
LoPN vkSj lqanj cuk, j[kus ds lkFk gh LoPN Hkkjr fe'ku dk çpkj djus 
dh 'kiFk yhA blds lkFk gh jk;iqj ds egar ?kklhnkl laxzgky; ifjlj esa 
NÙkhlx<+ VwfjTe cksMZ ds vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us lQkÃ vfHk;ku esa 
fgLlk fy;kA blh rjg] dchjèkke ftys esa fLFkr r{kd Ãdks QkWeZ esa Hkh 
deZpkfj;ksa vkSj xzkeh.kksa us Jenku dj lQkÃ dhA 
 

LoPNrk i[kokM+k&NRrhlx<+&02  

  



  
 

 LoPNrk gh lsok i[kokM+k ds rgr jktèkkuh jk;iqj ds lHkh lRrj okMks± 

esa Jenku dj lkQ&lQkbZ dh xbZA bl vfHk;ku esa egkikSj] uxj fuxe 

vk;qä] ik"kZnksa ds vykok xzhu vkeÊ] Lo;alsodksa vkSj LoPNrk nhfn;ksa us Hkkx 

fy;kA ogha] csesrjk ds uoksn; fo|ky; vkSj xzke iapk;r dqleh esa LoPNrk 

gh lsok vfHk;ku ds rgr lkQ&lQkbZ dj yksxksa dks LoPNrk dk lans'k fn;k 

x;kA dk;ZØe esa iapk;r izfrfuf/k] Ldwyh cPps vkSj xzkeh.k 'kkfey gq,A blh 

rjg] lhek lqj{kk cy ds egkfuns'kd lrh'k ,l- [kaMkjs dh vxqokbZ esa 

fHkykbZ ds :vkcka/kk cktkj esa LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;kA  

 m/kj] chtkiqj ds O;ogkj U;k;ky; esa vkt LoPNrk vfHk;ku ds rgr 

rkyqdk fof/kd lsok lfefr ds lnL;ksa] U;k;k/kh'k] vf/koDrkvksa vkSj 

deZpkfj;ksa dh ekStwnxh esa U;k;ky; ifjlj dh lkQ&lQkbZ dh xbZA izns'k 

ds vU; ftyksa esa Hkh vkt lkoZtfud LFkkuksa] Ldwyksa vkSj dkWystksa esa LoPNrk 

vfHk;ku pyk;k x;kA   
 blh rjg] nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds ,d lkS lkr LFkkuksa ij vkt 
LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;k] ftlesa ipkl gtkj ls vf/kd jsydfeZ;ksa vkSj 
Lo;alsodksa us Hkkx fy;kA fcykliqj jsyeaMy ds vij egkçcaèkd ds usr`Ro esa 
fcykliqj ds bysfDVªd yksdks 'ksM] daVªksy v‚fQl ds vykok nqxZ dksÇpx 
fMiks] lfgr vU; ;wfuV LVs'kuksa vkSj mlds vklikl ds {ks=ksa esa lQkbZ dh 
xbZA ogha] jk;iqj jsyeaMy esa pyk, x, LoPNrk vfHk;ku esa jsyeaMy izca/kd 
latho dqekj us LVs'ku ifjlj dks lkQ vkSj LoPN j[kus dk lans'k fn;kA 
 

dkaxzsl&izslokrkZ 

 
 izns'k dkaxszl desVh us uxjukj bLikr la;a= ds futhdj.k ds fojks/k esa               
rhu vDVwcj dks cLrj can dk ,syku fd;k gSA eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vkSj 



  
 

ikVhZ ds izns'k vè;{k nhid cSt us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, 
;g tkudkjh nhA çns'k dkaxzsl v/;{k Jh cSt us dgk fd uxjukj bLikr 
la;a= cLrj ds yksxksa dh Hkkoukvksa vkSj muds vkÆFkd fgrksa ls tqM+k gqvk gSA 
dkaxzsl ikVÊ blds futhdj.k dk fojksèk djrh gSA izns'k dkaxszl us uxjukj 
bLikr la;a= dks cspus dh izfØ;k jksdus] ,u,eMhlh dk eq[;ky; gSnjkckn 
ls cLrj ykus vkSj cLrj esa ,El [kksys tkus dh ekax dh gSA 
 

dkaxszl&Hkjkslk ;k=k 

 

 çns'k dkaxzsl desVh] jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh t;arh ds volj ij 

dy nks vDVwcj dks ,dfnolh; Hkjkslk ;k=k fudkysxhA bl ;k=k ds ek/;e 

ls ikVhZ dk;ZdrkZ jkT; ds lHkh uCcs foèkkulHkk {ks=ksa esa igqapsaxs vkSj ljdkj 

dh fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh yksxksa dks nsaxsA ;k=k ds nkSjku uqôM+ lHkk 

vkSj tulHkk dk Hkh vk;kstu fd;k tk,xkA  
 eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy jktukanxkao esa bl ;k=k dk usr̀Ro djsaxsA ogha] 
mi&eq[;ea=h Vh-,l- Çlgnso ljxqtk vkSj jk;x<+ esa] çns'k dkaxzsl vè;{k 
nhid cSt cLrj vkSj dkadsj] x`gea=h rkezèot lkgw nqxZ vkSj fcykliqj esa] 
foèkkulHkk vè;{k M‚DVj pj.knkl egar dksjck vkSj tkatxhj rFkk uxjh; 
ç'kklu ea=h M‚DVj f'kodqekj Mgfj;k jk;iqj vkSj egkleqan yksdlHkk {ks= esa 
bl ;k=k dk usr`Ro djsaxsA 
 

varjkZ"Vªh; o`)tu fnol 

 
 eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ds volj ij vkt  
jk;iqj ds ljnkj cychj Çlg tqustk buMksj LVsfM;e esa vk;ksftr dk;ZØe 
esa ofj"B ukxfjdksa dk 'k‚y vkSj JhQy nsdj lEeku fd;kA bl volj ij 



  
 

mUgksaus ofj"B ukxfjdksa dks bysDVª‚fud Oghyps;j] p'ek lfgr vU; lgk;d 
midj.k Hkh çnku fd,A dk;ZØe esa jk;iqj ds fnO;kax egkfo|ky; ds cPpksa 
}kjk lkaLd̀frd dk;ZØe çLrqr fd, x,A bl nkSjku cqtqxks± dk fu%'kqYd 
LokLF; ijh{k.k dj mUgsa vko';d midj.k iznku fd, x,A 
 

jkT;iky&dSFk ySc mn~?kkVu 

 

 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us vkt jk;iqj baLVhV;wV v‚Q esfMdy 

lkbalst esa dSFk ySc dk mn~?kkVu fd;kA bl ekSds ij jkT;iky us fpfdRlk 

ds fo|kÆFk;ksa dks f'k{kk iwjh djus ds ckn lekt vkSj ns'k dh lsok djus dk   
vkOgku fd;kA bl volj ij jkT;iky dks laLFkku dh vksj ls Le`fr fpUg 
HksaV fd;k x;kA 
 

eq[; U;k;k/kh'k&U;k;ky; fujh{k.k 

 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k jes'k flUgk us dy 
nqxZ&jktukanxkao ds ftyk vkSj l= U;k;ky; ds lkFk gh fHkykÃ ds u;s 
U;k;ky; Hkou dk fujh{k.k fd;kA nqxZ U;k;ky; Hkou dks U;k;ky; dh 
xfjek ds vuq:i ugÈ ik, tkus ij mUgksaus u;s Hkou ds fy, nqxZ dysDVj 
iq"isUæ dqekj eh.kk dks djhc ckjg ,dM+ dh Hkwfe dh O;oLFkk lqfuf'pr 
djus ds funsZ'k fn,A eq[; U;k;k/kh'k] nqxZ dsUæh; tsy Hkh igqaps vkSj cSjdksa 
rFkk tsy ds vLirky dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus cky laçs{k.k x`g] ohfM;ks 
dkUQsÇlx :e] yhxy ,aM Dyhfud vkfn dk Hkh fujh{k.k dj ogka dh 
tkudkjh yhA fujh{k.k ds nkSjku eq[; U;k;kèkh'k us vfèkoäkvksa ls Hkh 
eqykdkr dhA 
 



  
 

jk"Vªh; iks"k.k ekg 

 
 efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk pyk, x, NBs jk"Vªh; iks"k.k ekg 
dk jk;iqj ds xqf<+;kjh fLFkr vkaxuckM+h dsUnz esa lekiu gqvkA bl volj 
ij iks"k.k izn'kZuh yxkbZ xbZ] ftlesa iks"k.k vkgkj ds ckjs esa tkudkjh nh 
xbZA ,d ls rhl flracj rd vk;ksftr bl iks"k.k ekg dh Fkhe ^^iks"k.k Hkh 
i<+kbZ Hkh** ij vk/kkfjr FkhA 
 

Vsªu ifjpkyu 

 
 nf{k.k iwoZ jsyos ds varxZr jkmjdsyk LVs'ku esa vkèkqfudhdj.k dk;Z dh 
otg ls vkxkeh ianzg vDVwcj rd ikap Vªsuksa dk ifjpkyu jí dj fn;k x;k 
gSA buesa iVuk vkSj fldanjkckn ds chp pyus okyh Lis'ky Vsªu] 
gSnjkckn&iVuk Lis'ky] jDlkSy&gSnjkckn Lis'ky vkSj gSnjkckn&njHkaxk 
Lis'ky Vsªu 'kkfey gSaA 
 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

 
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku t'kiqj vkSj jk;x<+ ftys 
esa dqN LFkkuksa ij vfr Hkkjh ckfj'k gksus dh psrkouh nh gSA ogÈ] cyjkeiqj] 
tkatxhj&pkaik] dksjck vkSj ljxqtk ftys esa Hkh dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 
gks ldrh gSA ekSle foHkkx us rhu vDVwcj dh lqcg rd dksjck] jk;x<+] 
tkatxhj&pkaik ftys esa vfr Hkkjh ckfj'k vkSj cykSnkcktkj rFkk fcykliqj 
ftys esa Hkh ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus ds lkFk Hkkjh ckfj'k 
gksus dh laHkkouk trkbZ gSA 



  
 

 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 
& jkT; ds 'kkldh; vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkkvksa esa rr̀h; Js.kh ds 
çf'k{k.k vfèkdkfj;ksa vkSj Nk=kokl vèkh{kdksa dh HkrÊ ds fy, vxys pj.k ds 
nLrkost lR;kiu dk dk;Z pkj ls Ng vDVwcj rd jk;iqj ds lstcgkj 
fLFkr bathfu;fjax dkWyst esa fd;k tk,xkA    
 
& pqukokas esa 'kr&izfr'kr vkSj Lora= rFkk fu"i{k ernku ds fy, fHkykbZ 
esa Lohi dk;ZØe ds rgr tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA bl nkSjku 
uqDdM+&ukVd ds ek/;e ls Lo;afl)k lewg dh efgykvksa us jSyh fudkydj 
yksxksa dks ernku ds fy, tkx:d fd;kA  
 
& xfj;kcan iqfyl us ,d okgu ls lkB fdyks xkatk ds lkFk nks 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc Ng yk[k :i;s 
crkbZ xbZ gSA  
      vkSj  
 
& fHkykbZ esa vk;ksftr rsbZloha jkT; Lrjh; 'kkys; ØhMk izfr;ksfxrk esa 
nqxZ laHkkx us vksOgjvkWy pSafi;uf'ki dk f[krkc gkfly fd;kA lekiu 
lekjksg esa fo/kk;d v:.k oksjk us fotsrkvksa dks iqjLdkj forfjr fd,A 
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