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eq[; lekpkj%&   
1&  dsUnz ljdkj us çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds ykHkkÆFk;ksa ds fy, ,yihth lfClMh] nks 
lkS #i;s çfr flysaMj ls c<+kdj rhu lkS #i;s djus dks eatwjh nhA  
2& çns'k esa fuokZpd ukekoyh ds f}rh; fo'ks"k laf{kIr iqujh{k.k ds ckn vkt ernkrk 
lwph dk vafre çdk'ku fd;k x;k&jkT; esa ernkrkvksa dh la[;k esa lkr yk[k mUuhl gtkj 
ls vf/kd dh c<+ksRrjh gqbZ gSA 
3&  dsanzh; lwpuk vkSj izlkj.k rFkk ;qok ekeys vkSj [ksy ea=h vuqjkx flag Bkdqj 
,dfnolh; izokl ij dy jk;iqj vk,axs&dsanzh; ea=h jk;iqj esa usg: ;qok dsUnz laxBu }kjk 
vk;ksftr fd, tk jgs nks fnolh; jkT; Lrjh; ;qok mRlo dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 
4& jk;x<+ ds dksM+krjkÃ esa vkt dkaxszl }kjk vk;ksftr Hkjksls ds lEesyu esa jkT;lHkk esa 
usrk çfri{k efYydktqZu [kM+xs vkSj eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us c;klh p;fur fodkl[kaMksa esa 
cuus okys tSr[kke dk f'kykU;kl fd;kA 
 
dSfcusV&fu.kZ; 
dsUnz ljdkj us çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds ykHkkÆFk;ksa ds fy, ,yihth lfClMh] nks lkS 
#i;s çfr flysaMj ls c<+kdj rhu lkS #i;s djus dks eatwjh ns nh gSA dsanzh; eaf=eaMy dh 
cSBd ds ckn lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vuqjkx Çlg Bkdqj us crk;k fd mTToyk ;kstuk ds 
ykHkkÆFk;ksa ds fy, ,yihth lfClMh] çfr flysaMj ,d lkS #i;s c<+k nh xbZ gSA 
 
ernkrk lwph&vafre izdk'ku 
 çns'k esa fuokZpd ukekoyh ds f}rh; fo'ks"k laf{kIr iqujh{k.k ds ckn vkt lHkh 
ernku dsaæksa esa ernkrk lwph dk vafre çdk'ku dj fn;k x;k gSA jkT; dh eq[; fuokZpu 
inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd 
izdkf'kr lwph ds vuqlkj jkT; esa yxHkx nks djksM+ rhu yk[k lkB gtkj nks lkS pkyhl 
ernkrk gSaA buesa ,d djksM+ ,d yk[k chl gtkj vkB lkS rhl iq:"k] ,d djksM+ nks yk[k 
murkyhl gtkj pkj lkS nl efgyk ernkrk 'kkfey gSaA blds vykok r`rh; fyax leqnk; ds 
lkr lkS uCcs ernkrk gSaA mUgksaus crk;k fd fuokZpd ukekoyh ds f}rh; fo'ks"k laf{kIr 
iqujh{k.k ds ckn jkT; esa lkr yk[k mUuhl gtkj vkB lkS iPphl ernkrk c<+ x, gSaA  
 jkT; esa orZeku esa vV~Bkjg ls chl vk;q oxZ ds ,sls djhc vV~Bkjg yk[k vM+lB 
gtkj ernkrk gSa] tks bl lky gksus okys fo/kkulHkk pquko esa igyh ckj ernku djsaxsA ogha] 
jkT; esa vLlh o"kZ ls vf/kd vk;q okys ernkrkvksa dh la[;k djhc ,d yk[k fN;klh gtkj 
gSA vkt tkjh ernkrk lwph vkxkeh fo/kkulHkk pquko ds fy, ewy vk/kkj dk dk;Z djsxhA 
ysfdu] fQygky u;s ernkrkvksa ds uke tksM+us dh dk;Zokgh tkjh jgsxhA eq[; fuokZpu 
inkf/kdkjh us crk;k fd pquko dk;ZØe ?kksf"kr gksus ds ckn ukekadu nkf[ky djus dh vafre 
frfFk ds nl fnu iwoZ rd ernkrk lwph esa u;s uke tksM+us laca/kh vkosnu Lohdkj fd, 
tk,axsA 
 



dsanzh; ea=h&dk;ZØe 
 dsanzh; lwpuk vkSj izlkj.k rFkk ;qok ekeys vkSj [ksy ea=h vuqjkx flag Bkdqj 
,dfnolh; izokl ij dy jkt/kkuh jk;iqj vk jgs gSaA dsanzh; ea=h jk;iqj esa usg: ;qok dsUnz 
laxBu }kjk vk;ksftr fd, tk jgs nks fnolh; jkT; Lrjh; ;qok mRlo dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 
;g ;qok mRlo jkoriqjk fo'ofo|ky; ifjlj esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA ikap vkSj Ng 
vDVwcj dks gksus okys bl ;qok mRlo esa NRrhlx<+ ds vV~BkbZl ftyksa ls yxHkx ikap lkS 
;qod&;qofr;ka Hkkx ysaxsA ;qok mRlo ds nkSjku fp=dyk] dfork] eksckby QksVksxzkQh] Hkk"k.k 
,oa lkewfgd u`R; çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA jkT; Lrjh; çfr;ksfxrk ds 
fot;h çfrHkkfx;ksa dks jk"Vªh; ;qok mRlo esa 'kkfey gksus dk volj feysxkA ;g dk;ZØe 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds ve`rdky ds iap ç.k& fodflr Hkkjr] xqykeh dh lksp ls eqfä] 
fojklr ij xoZ] ,dtqVrk vkSj ukxfjd drZO; ij vkèkkfjr gksxkA  
 dsanzh; ea=h Jh Bkdqj dy vius jk;iqj izokl ds nkSjku ,d vU; dk;ZØe esa ehfM;k 
,sIl dk yksdkiZ.k Hkh djsaxsA 
 
Hkktik&izslokrkZ 
 Hkkjrh; turk ikVÊ ds çns'k vè;{k v#.k lko us vkt Hkktik }kjk lks'ky ehfM;k 
ds ekè;e ls 'kq: fd, x, fMftVy vfHk;ku dh 'kq:vkr dh vkSj os Lo;a igys fMftVy 
;ks)k cusA ikVhZ ls tqM+us ds fy, yksx feLM d‚y nsdj fMftVy ;ks)k vkSj lks'ky ehfM;k 
okysafV;lZ cu ldrs gSaA bl ekSds ij Jh lko us fMftVy ;ks)k vfHk;ku ds iksLVj dk 
foekspu Hkh fd;kA 
 bl volj ij jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh lko us dgk fd çns'k esa 
Hkktik }kjk fudkyh xbZ ifjorZu ;k=k dks turk dh vPNh izfrfØ;k feyh gSA mUgksaus 
dkaxszl ikVhZ ij vjktdrk vkSj vyxkookn QSykus dk vkjksi yxk;kA uxjukj la;a= dk 
ftØ djrs gq, Jh lko us dgk fd bl la;a= ds 'kq: gksus ls jkT; ds ipkl gtkj ls 
vf/kd yksxksa dks jkstxkj feysxkA 
 
dkaxszl&Hkjksls dk lEesyu 
 jk;x<+ ds dksM+krjkÃ esa vkt dkaxszl }kjk Hkjksls dk lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA 
blesa jkT;lHkk esa usrk çfri{k efYydktqZu [kM+xs vkSj eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy 'kkfey gq,A 
bl ekSds ij mUgksaus jkT; 'kklu dh fofHkUu ;kstukvks ds rhu gtkj ls vf/kd fgrxzkfg;ksa 
dks ukS djksM+ :i;s ls vf/kd dh lgk;rk jkf'k vkSj lkexzh dk forj.k fd;kA lkFk gh 
c;klh p;fur fodkl[kaMksa esa cuus okys tSr[kke dk f'kykU;kl Hkh fd;kA dk;ZØe esa mi 
eq[;ea=h Vh-,l-Çlgnso] iwoZ dsUæh; ea=h dqekjh lSytk] foèkkulHkk vè;{k M‚DVj pj.k nkl 
egar lfgr ikVhZ ds ofj"B inkf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey gq,A 
 
eq[;ea=h&ih,llh 
 eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx&ih,llh dh ijh{kkvksa ds 
nLrkost ds fofuf"Vdj.k dh O;oLFkk esa cnyko ykus ds funsZ'k fn, gaSA blds ckn jkT; 
'kklu dh vksj ls vk;ksx dh ijh{kkvksa dh mRrj&iqfLrdk vkSj nLrkostksa ds fofuf"Vdj.k dh 
vofèk dks nks lky fd, tkus dk çLrko Hkstk x;k gSA xkSjryc gS fd ih,llh ijh{kkvksa dh 
mRrj&iqfLrdk vksj nLrkost dks fofuf"V fd, tkus ds fu;e jkT; esa yacs le; ls tkjh gSA 
vc blesa cnyko ykus dh igy dh tk jgh gSA 
 



bZMh&j.kchj diwj leu 
 izorZu funs'kky;&bZMh us vfHkusrk j.kchj diwj dks egknso cqd vkWuykbu csfVax ,si 
ekeys esa leu tkjh fd;k gSA mUgsa bZMh dh Vhe us Ng vDVwcj dks iwNrkN ds fy, cqyk;k 
gSA tkudkjh ds vuqlkj ;g ekeyk euh ykWfUMªax ls tqM+k gqvk gSA bl ekeys esa ,si ds 
lapkyd lkSjHk panzkdj lfgr l=g vU; fQYeh flrkjksa ls bZMh iwNrkN dj ldrh gSA  
 xkSjryc gS fd bZMh us euh ykWfUMªax ekeys esa NRrhlx<+ lfgr pkj vU; jkT;ksa esa 
rhl ls vf/kd fBdkuksa ij Nkisekjh dh FkhA bl ekeys esa pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k 
x;k gS vkSj djhc pkj lkS l=g djksM+ :i;s dh laifRr Hkh tCr dh xbZ gSA 
 
toku&vigj.k 
 chtkiqj iqfyl ykbZu esa inLFk cLrfj;k cVkfy;u ds toku 'kadj dqfM;e ds 
vigj.k dk ekeyk lkeus vk;k gSA crk;k tkrk gS fd ;g toku murhl flracj dks 
HkSjex<+ Fkkuk {ks= ds mlijh xkao ds ikl rSukr Fkk vkSj mlh fnu ls mldk irk ugha py 
ik;k gSA ifjtuksa vkSj loZ vkfnoklh lekt ds yksxksa us toku ds vigj.k dh vk'kadk trkbZ 
gSA mUgksaus ekvksoknh laxBuksa ls vihy dh gS fd os toku dh ldq'ky fjgkÃ djsaA ;g 
toku ,jeukj xkao dk fuoklh gSA 
 
lgk;d f'k{kd&nLrkost lR;kiu 
 izns'k esa bu fnuksa lgk;d f'k{kdksa dh HkrhZ izfØ;k py jgh gSA blds rgr vkjf{kr 
laoxZ esa fu;qfä ikus okys vH;fFkZ;ksa ds nLrkost lR;kiu ds ckn ik= mEehnokjksa dks 
fu;qfDr i= iznku fd, tk jgs gSaA ;s fu;qfDr i= vH;ÆFk;ksa dks mudh esfjV ds vuqlkj jSad 
rFkk miyCèk inksa ds vkèkkj ij tkjh fd, x, gSaA f'k{kk foHkkx ds vfèkdkfj;ksa us crk;k fd 
;fn bl jSad ls Åij dk dksÃ vH;FkÊ fu;qfä ls NwVk gS vkSj nLrkost lR;kiu esa mls ik= 
ik;k x;k gS] rks ,sls vH;FkhZ lapkyd yksd f'k{k.k lapkyuky; ds le{k vH;kosnu çLrqr 
dj ldrs gSaA  
 bl chp] f'k{kdksa dh lh/kh HkrÊ ds rgr r`rh; pj.k dh v‚uykÃu dkmaflÇyx ds 
ckn vH;ÆFk;ksa dk nLrkost lR;kiu dy ikap vDVwcj dks uok jk;iqj fLFkr baækorh Hkou esa 
fd;k tk,xkA 
 
fuxjkuh lfefr cSBd 
 jk;iqj lkaln lquhy lksuh dh v/;{krk esa vkt ftyk fodkl leUo; vkSj fuxjkuh 
lfefr dh cSBd gqbZA jk;iqj ds dysDVksjsV ifjlj esa vk;ksftr bl cSBd esa dsanzh; 
;kstukvksa dh leh{kk dh xbZA bl nkSjku Jh lksuh us tuizfrfuf/k;ksa ls dgk fd os vius {ks= 
dh leL;k,a vf/kdkfj;ksa dks crk,a] ftldk r; le; ij fujkdj.k fd;k tk ldsaA cSBd esa 
Jh lksuh us iz/kkuea=h lM+d ;kstuk vkSj ty thou fe'ku ds dk;ksZa dks tYn gh iwjk djus 
ds funsZ'k fn,A mUgksaus lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk ds rgr xzkeh.kksa dks ewyHkwr lqfo/kk,a 
miyC/k djkus vkSj eujsxk ds dk;ksZa esa xfr ykus dks Hkh dgkA 
 



vkjMh,&ljpktZ NwV 
 jk;iqj fodkl çkfèkdj.k&vkjMh, us cdk;k jkf'k dk ,d lkFk Hkqxrku djus ij 
ljpktZ jkf'k esa NwV dh vof/k lksyg vDVwcj rd c<+k nh gSA çkfèkdj.k lhÃvks èkesZ'k dqekj 
lkgw us crk;k fd ;g NwV dkS'kY;k ekrk fogkj vkSj bUæçLFk jk;iqjk ds çèkkuea=h vkokl 
;kstuk esa fuÆer ¶ySV~l lfgr iqjkuh ;kstukvksa esa vkoafVfr laifÙk;ksa ij nh tk jgh gSA 
blds rgr vkoklh; esa ipkl çfr'kr vkSj O;kolkf;d laifÙk;ksa esa rhl çfr'kr ljpktZ 
jkf'k dh NwV nh tk jgh gSA 
 
rhjankth izfr;ksfxrk 
 jk;iqj ds cw<+kikjk fLFkr vkmVMksj LVsfM;e esa bu fnuksa lhfu;j jkT; Lrjh; 
rhjankth izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl Li/kkZ esa izns'k ds ckjg ftyksa ds 
,d lkS ipkl f[kykM+h 'kkfey gks jgs gSaA bl Li/kkZ ds fotsrk f[kykM+h uoacj esa v;ks/;k esa 
gksus okys jk"Vªh; Li/kkZ esa NRrhlx<+ dk izfrfuf/kRo djsaxsA jk;iqj esa vk;ksftr bl Li/kkZ esa 
igyh ckj vksyafid [ksyksa esa 'kkfey fjdoZ] daikmaM vkSj bafM;u jkmaM xqzi dh Li/kkZ gqbZ] 
ftlesa vLlh f[kykM+h 'kkfey gq,A 
 
laf{kIr lekpkj  
& ohjkaxuk jkuh nqxkZorh dh dy t;arh gSA bl volj ij eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us 
mUgsa ueu djrs gq, dgk gS fd xksaMokuk lkezkT; dh jkuh nqxkZorh Hkkjrh; ukjh dh –<+ 
bPNk'kfä vkSj 'kkS;Z dh çrhd gSaA  
 
& vHkuiqj uxj iapk;r dks uxj ikfydk dk ntkZ nsus laca/kh vf/klwpuk uxjh; ç'kklu 
foHkkx us tkjh dj nh gS] ftldk izkjafHkd izdk'ku NÙkhlx<+ jkti= esa dj fn;k x;k gSA  
 
& efgyk vkSj cky fodkl foHkkx esa i;Zos{kdksa ds fjä inksa ds fy,  vH;ÆFk;ksa ds 
vfHkys[kksa vkSj nLrkostksa dk lR;kiu nl ls ckjg vDVwcj rd uok jk;iqj esa fd;k tk,xkA 
 
& jk;iqj ds iafMr tokgjyky usg: Le`fr fpfdRlk egkfo|ky; esas ghjd t;arh o"kZ ds 
volj ij vkt jDrnku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa lkB ls vf/kd yksxkas us 
jDrnku fd;kA  
 
& lalnh; lfpo fodkl mik/;k; us vkt jk;iqj ds nhun;ky mik/;k; uxj esa uohu 
izkFkfed LokLF; dsUnz Hkou dk yksdkiZ.k fd;kA  
 
& NÙkhlx<+ ;ksx vk;ksx }kjk vkt jk;iqj ds 'kadj uxj fLFkr ckykth m|ku esa 
vM+rkyhlosa fu%'kqYd ;ksxkH;kl dsUæ dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA  
 
& ftyk jkstxkj vkSj Lo&jkstxkj ekxZn'kZu dsUnz] jk;iqj esa Ng vDVwcj dks lqcg 
X;kjg cts ls nksigj rhu cts rd tkWc Qs;j dk vk;kstu fd;k tk,xkA blds ek/;e ls nks 
lkS iSarhl inksa ij HkrÊ dh tk,xhA 
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