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eq[; lekpkj%&   
1&  ok;q lsuk vkt viuk baD;kuoka LFkkiuk fnol euk jgh gS&jk"Vªifr] mi&jk"Vªifr] 
çèkkuea=h vkSj NRrhlx<+ ds eq[;ea=h us ok;qlsuk fnol ij ok;qlsuk dÆe;ksa vkSj muds 
ifjtuksa dks cèkkÃ nh gSA 
2& dsaæh; LokLF; ea=h eulq[k eaMkfo;k us dgk gS fd NRrhlx<+ dh turk jkT; ljdkj 
ds dkedkt ls [kq'k ugha gS vkSj bls og lks'ky ehfM;k ds tfj, O;Dr Hkh dj jgh gSA 
3&  NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx us dgk gS fd vadksa esa folaxfr gksus ij vH;FkhZ viuh 
mRrj iqfLrdkvksa dh Nk;kizfr ds lkFk vk;ksx esa vH;kosnu izLrqr dj ldrs gSaA 
4& jk;iqj] fHkykÃ vkSj nYyhjktgjk essa vkt ls pkSFkh jkT; efgyk QqVc‚y yhx 
izfr;ksfxrk [ksyh tk jgh gSA 
 
ok;qlsuk fnol  
 ok;q lsuk vkt viuk baD;kuoka LFkkiuk fnol euk jgh gSA bl volj ij mRrjizns'k 
ds cejkSyh ok;qlsuk dsaæ esa 'kkunkj ijsM dk vk;kstu fd;k x;kA ok;qlsuk çeq[k ,;j phQ 
ek'kZy oh-vkj- pkSèkjh us ijsM dh lykeh yhA bl volj ij çeq[k ,;j phQ ek'kZy us 
ok;qlsuk ds u, èot dk vukoj.k fd;kA blds fy, ok;qlsuk ds iqjkus èot dks mrkjdj 
lEekuiwoZd ok;qlsuk çeq[k dks lkSaik x;kA vc bl èot dks ok;qlsuk laxzgky; esa çnÆ'kr 
fd;k tk,xkA  
 jk"Vªifr ækSinh eqewZ] mi&jk"Vªifr txnhi èku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj 
NRrhlx<+ ds eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us ok;qlsuk fnol ij ok;qlsuk dÆe;ksa vkSj muds ifjtuksa 
dks cèkkÃ nh gSA   
 
dsUnzh; ea=h&i=dkjokrkZ 
 dsaæh; LokLF; ea=h eulq[k eaMkfo;k us dgk gS fd NRrhlx<+ dh turk jkT; ljdkj 
ds dkedkt ls [kq'k ugha gS vkSj bls og lks'ky ehfM;k ds tfj, O;Dr Hkh dj jgh gSA nqxZ 
esa vkt i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh eaMkfo;k us jkT; dh dkaxzsl ljdkj ij xjhc yksxksa 
dks iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds ykHk ls oafpr j[kus dk vkjksi yxk;kA mUgksaus dgk fd 
izns'k ds ;qokvksa dks jkstxkj ds volj ugha fey jgs gSaA ogha] NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx 
}kjk gky gh esa jkT; lsok HkrhZ ijh{kk esa vfu;ferrk ds vkjksi Hkh yx jgs gSaA Jh eaMkfo;k 
us dgk fd NRrhlx<+ ds fdlkuksa ds lkFk vU;k; gqvk gSA 
 
ih,llh&f'kdk;r 
  NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx us dgk gS fd vadksa esa folaxfr gksus ij vH;FkhZ viuh 
mRrj iqfLrdkvksa dh Nk;kizfr ds lkFk vk;ksx esa vH;kosnu izLrqr dj ldrs gSaA vk;ksx us 
dgk gS fd muds }kjk dh tk jgh HkrhZ izfØ;k ij dqN lks'ky ehfM;k vkSj fizaV ehfM;k ds 
ek/;e ls mRrj iqfLrdkvksa ds vk/k&v/kwjs mRrjksa dks LØhu 'kkWV best fDyd dj ok;jy 
fd, tk jgs gSa] ftlesa ;g crk;k tk jgk gS fd iz'u ds vuq:i mRrj ughas gksus ij Hkh vad 
fn, x, gSaA vk;ksx us dgk gS fd ;fn ,slk fdlh vH;FkhZ ds lkFk ?kfVr gqvk gks] rks og 
bl laca/k esa vk;ksx dk;kZy; esa f'kdk;r dj ldrs gSaA 
 



eq[;ea=h&yksdkiZ.k 
 eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us dy jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa vk;ksftr dk;ZØe 
esa dkS'kY;k ekrk fogkj ;kstuk ds rgr lsDVj&ckjg esa vkB lkS cRrhl ,yvkÃth 
cgqeaftyh; Hkouksa dk opqZvy Hkwfeiwtu fd;kA jk;iqj fodkl izkf/kdj.k }kjk dkS'kY;k ekrk 
fogkj ;kstuk esa çLrkfor cgqeaftyh; Hkou esa rhu lkS chl Vw&ch,pds vkSj ikap lkS ckjg 
Fkzh&ch,pds ¶ySV 'kkfey gSa] tks fd lHkh yksxksa ds fy, vkokl dh t:jr iwjk djsxkA bl 
;kstuk esa edku ysus ds bPNqd i=dkjksa dks edku [kjhnus ij iUnzg çfr'kr dh NwV 
feysxhA i=dkjksa dks vkokl _.k ij vuqnku fn;k tk,xkA rhl yk[k #i, rd ds vkokl 
_.k ij ikap o"kks± rd gj eghus ikap çfr'kr C;kt vuqnku fn;k tk,xkA ;g ;kstuk ,d 
vizSy nks gtkj rsbZl ds ckn [kjhns x, edkuksa ij ykxw gksxhA 
 ogha] eq[;ea=h us dy jk;iqj ds nsosUæ uxj Fkkuk ds u;s Hkou vkSj ekuk Fkkuk {ks= 
ds èkjeiqjk esa iqfyl lgk;rk dsUæ Hkou dk opqZvy :i ls yksdkiZ.k fd;kA buesa nsosUæ 
uxj Fkkuk ds u;s Hkou dk fuekZ.k ipkl yk[k :i, dh ykxr ls vkSj èkjeiqjk esa iqfyl 
lgk;rk dsUæ dk fuekZ.k vV~Bkjg yk[k :i, dh ykxr ls fd;k x;kA 
 
jk"Vªh; vk;q"k fe'ku&dk;ZØe 
 jk"Vªh; vk;q"k fe'ku ds rgr izns'k esa ukS u, jk"Vªh; dk;ZØeksa dk 'kqHkkjaHk fd;k 
x;kA jk;iqj ds iafMr tokgjyky usg: fpfdRlk egkfo|ky; ds v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr 
'kqHkkjaHk dk;ZØe esa jkT; 'kklu ds vk;q"k foHkkx }kjk fpfdRldksa ds fy, mUeq[khdj.k 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu Hkh fd;k x;kA blds vykok jkT; esa lqçtk vk;q"k ekr` vkSj uotkr 
ns[kHkky] o;ksfe=] d#.kk] vk;qÆo|k] ,uhfe;k ds lkFk fyEQsfVd Qkbysfj;kfll ds fy, 
#X.krk çcaèku vkSj fodykaxrk fu;a=.k tSls uohu jk"Vªh; dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dh xÃA 
mUeq[khdj.k dk;Z'kkyk ds nkSjku foHkkxh; vfèkdkfj;ksa vkSj fpfdRldksa us LokLF; ç.kkyh dks 
vkSj et+cwrh çnku djus ij ppkZ dhA 
 
jsyos&LoPNrk i[kokM+k 
 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds lHkh dk;kZy;ksa esa bu fnuksa LoPNrk c<+kus vkSj yafcr ekeyksa 
dks de djus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku ^Fkzh&IokbaV thjks^ pyk;k tk jgk gSA bl vfHk;ku esa 
vHkh rd Qkby fjd‚MZ eSustesaV ds rgr pkj gtkj lkr lkS ls vfèkd Qkbyksa dh leh{kk 
dh xÃA ohÇMx ds fy, rhu gtkj ,d lkS ls vfèkd Qkbyksa dks fpfUgr fd;k x;kA ogha] 
pkj lkS lRrj ls vf/kd Ã&Qkbyksa dk fuiVkjk fd;k x;k gSA 
 
QqVc‚y yhx pSfEi;uf'ki  
 NÙkhlx<+ QqVc‚y la?k ds rRokoèkku esa jk;iqj] fHkykÃ vkSj nYyhjktgjk essa vkt ls 
pkSFkh jkT; efgyk QqVc‚y yhx izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl yhx esa 
p;fur lkB ckfydk f[kykfM+;ksa dks [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx dh lapkyd 'osrk 
JhokLro flUgk us jk;iqj esa [ksy fdV iznku fd,A bl jkT; yhx pSfEi;uf'ki esa DokfyQkÃ 
djus okyh Vhe Hkkjrh; efgyk yhx pSfEi;uf'ki esa Hkkx ysaxhA izfr;ksfxrk dk lekiu rhl 
uoEcj dks gksxkA   
 



dkj[kkuk&Jfed lqj{kk 
 izns'k ds Je ea=h MkWDVj f'kodqekj Mgfj;k us dgk gS fd dkj[kkuksa esa Jfedksa dh 
lqj{kk dks loksZPp çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A jk;iqj dh ,d futh gksVy esa dk;Z'kkyk dks 
lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd çcaèku ls tqM+s yksxksa dks Jfedksa dh lqj{kk ds fy, 
gjlaHko mik; fd, tkus pkfg,A dk;Z'kkyk esa ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls lqj{kk ds {ks= es dk;Z 
djus okys fo'ks"kKksa us vyx&vyx l=ksa es O;k[;ku fn,A dk;Z'kkyk esa dkj[kkuksa esa gqbZ 
nq?kZVukvksa vkSj muls cpko ds mik;ksa ij Hkh ppkZ dh xÃA 
 
jk"Vªh; oU;tho lIrkg 
 jktèkkuh jk;iqj ds nyny flouh fLFkr NÙkhlx<+ jhtuy lkb±l lsaVj esa jk"Vªh; 
oU;tho lIrkg mRlkgiwoZd euk;k x;kA bl nkSjku fofHkUu dk;ZØe vkSj xfrfofèk;ka 
vk;ksftr dh xÃaA if{k;ksa ds thou ij fo'ks"k è;ku nsus ds lkFk gh oU; thou vkSj ç—fr 
laj{k.k ds çfr tkx:drk ykuk gh bl vk;kstu dk eq[; mís'; FkkA dk;ZØe esa Hkkjrh; 
ou lsok ds vfèkdkjh 'kf'k dqekj us cMZ o‚Çpx fo"k; ij O;k[;ku fn;kA mUgksaus fp= ds 
ekè;e ls fofHkUu if{k;ksa dkss igpkuus ds ckjs esa tkudkjh nh vkSj blls tqM+h ikSjkf.kd 
dgkfu;ka Hkh crkÃA mUgksaus fxèkok ijlnk i{kh fogkj esa vk;ksftr ^gej fpjÃ gej fpUgkjh 
i{kh egksRlo* dk ohfM;ks Hkh Nk=&Nk=kvksa dks fn[kk;k vkSj blds vk;kstu ls tqM+h 
tkudkfj;ka nhaA  
 lkb±l lsaVj ds egkfuns'kd ,l-,l ctkt us Nk=&Nk=kvksa dks oU;tho laj{k.k ls 
tqM+h xfrfofèk;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh nsus ds fy, çksRlkfgr fd;kA 
 
ih,llh&f'kdk;r 
  NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx us dgk gS fd vadksa esa folaxfr gksus ij vH;FkhZ viuh 
mRrj iqfLrdkvksa dh Nk;kizfr ds lkFk vk;ksx esa vH;kosnu izLrqr dj ldrs gSaA vk;ksx us 
dgk gS fd muds }kjk dh tk jgh HkrhZ izfØ;k ij dqN lks'ky ehfM;k vkSj fizaV ehfM;k ds 
ek/;e ls mRrj iqfLrdkvksa ds vk/k&v/kwjs mRrjksa dks LØhu 'kkWV best fDyd dj ok;jy 
fd, tk jgs gSa] ftlesa ;g crk;k tk jgk gS fd iz'u ds vuq:i mRrj ughas gksus ij Hkh vad 
fn, x, gSaA vk;ksx us dgk gS fd ;fn ,slk fdlh vH;FkhZ ds lkFk ?kfVr gqvk gks] rks og 
bl laca/k esa vk;ksx dk;kZy; esa f'kdk;r dj ldrs gSaA 
 
va'kdkfyd laoknnkrk&vkosnu 
vkdk'kok.kh lekpkj] jk;iqj }kjk NRrhlx<+ ds lkr ftyksa& jk;iqj] lDrh] 
lkjax<+&fcykÃx<+] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh] eusUæx<+&fpjfejh&Hkjriqj] 
[kSjkx<+&NqÃ[knku&xaMÃ vkSj xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ls vuqcaèk ds vkèkkj ij va'kdkfyd 
laoknnkrkvksa ds fy, vkosnu&i= vkeaf=r fd, tk jgs gSaA vkosnu çi=] lekpkj lsok çHkkx 
dh osclkbV& MCY;w MCY;w MCY;w MkWV U;wt vkWu ,vkbZvkj MkWV thvksoh MkWV bu ds oSdsalh 
lsD'ku vkSj vkdk'kok.kh lekpkj] jk;iqj ds fV~oVj gSaMy & lhth ,vkbZvkj U;wt ls Hkh 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA iw.kZ :i ls Hkjs gq, vkosnu&i= vkxkeh ckjg vDVwcj rd 
jftLVMZ iksLV ;k LihM iksLV ds ekè;e ls jk;iqj ds flfoy ykbu fLFkr] vkdk'kok.kh dsUnz 
mi&egkfuns'kd ¼vfHk;a=.k½ lg dsUækè;{k ds uke ls Hkstk tk ldrk gSA  
 vkosnd dh vk;q pkSchl ls iSarkyhl o"kZ ds chp gksuh pkfg, vkSj i=dkfjrk ;k 
tulapkj esa LukrdksRrj fMxzh vFkok fMIyksek ds vykok fdlh Hkh fo"k; esa Lukrd ds lkFk 
i=dkfjrk ds {ks= esa nks o"kZ dk vuqHko gksuk pkfg, blds vykok vkosnd dks lacafèkr ftys 
ds eq[;ky; vFkok uxj fuxe lhek ds nl fdyksehVj nk;js dk fuoklh gksuk pkfg,A lkFk 



gh dEI;wVj vkSj baVjusV dk dk;Zlkèkd Kku gksuk pkfg,A dsUæ ljdkj] jkT; ljdkj ;k 
lkoZtfud {ks= ds deZpkjh vkSj jktuhfrd ny ds lnL;] vkosnu djus ds ik= ugÈ gSaA 
 
laf{kIr lekpkj  
& oLrq vkSj lsok dj ifj"kn us bl o"kZ ekpZ rd tkjh ekax vkns'kksa ds lacaèk esa vihy 
nkf[ky djus dh rkjh[k+ bdrhl tuojh nks gtkj pkSchl rd ds fy, c<+k nh gSA  
 
& dFkk lezkV eqa'kh çsepan dh vkt iq.;frfFk gSA bl volj ij eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy 
us mUgsa ueu fd;k gSA mUgksaus eqa'kh çsepan ds lkfgR; esa ;ksxnku dks ;kn djrs gq, dgk fd 
çsepan ,d laosnu'khy ys[kd Fks ftUgksaus ljy] lgt vkSj vke cksy&pky dh Hkk"kk dk 
mi;ksx fd;k vkSj vius çxfr'khy fopkjksa dh vewY; fojklr NksM+ x,A 
 
& ;qokvksa dks tyok;q ifjorZu fo"k; ij tkx:d djus ds fy, iafMr jfo'kadj 
fo'ofo|ky; esa foKkuokrkZ dk vk;kstu fd;k x;kA 
 
& cPpksa ds ikpu 'kfä] Lej.k 'kfä] 'kkjhfjd 'kfäoèkZu vkSj jksxksa ls cpko ds fy, 
jk;iqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; esa dy 'kwU; ls lksyg o"kZ rd ds ,d 
gtkj nks lkS lRrj cPpksa dks Lo.kZçk'ku djk;k x;kA 
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